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Le Api Tenaci

Già dal nome si comprende il carattere del
gruppo che ha ben 25 anni di vita... e non è poco
per questo settore che tutt’ora funziona con nuova
vitalità all’interno della Polisportiva San Giorgio.

Il settore è nato quasi per scommessa in quel di
Valdiporro durante una vacanza invernale, conside-
rato che molte signore e mogli si trovavano coinvol-
te nelle iniziative della Società, collaborando con la
loro presenza alla migliore riuscita delle attività, spe-
cialmente nelle ricorrenze di Pasqua, Natale, 25
Aprile e altre manifestazioni della Polisportiva.

Così è maturata l’idea di unirsi e costituire un
gruppo di persone signore e mogli dei dirigenti che
si trovassero in palestra a fare un po’ di attività
motoria e di ginnastica di mantenimento due volte
la settimana. 

Grazie alla nostra prima animatrice/allenatrice,
Sandra Marconi, ed al “passa parola” il gruppo è
diventato sempre più numeroso, tale da essere rico-
nosciuto come nuovo settore della San Giorgio.

L’attività in palestra, ha richiesto nel tempo,
dato l’impegno profuso nel gruppo, un’allenatrice
che la responsabile, la cosidetta “Ape Regina” (la
Maria del Checa Dalgal) ha trovato nella Enrica
Turrina e succesivamente nel coach Valerio Dalfini
ed ora nella Maristella Carlini.

Per alcuni anni la costanza delle Api ha fatto si
che il gruppo si distinguesse per vivacità e per affia-
tamento, tanto che la ginnastica non si fermava al
turno di palestra, ma proseguiva attorno ai tavoli dei
ristoranti, per gustare pizze o dei buoni dolci scam-
biando nel frattempo qualche chiacchiera (semplici
paroline!) su vari problemi che le signore difficil-

Grazzano Visconti
Festa per il 10° anniversario del “Gruppo Api Tenaci” della Polis-
portiva. Ai piedi del gruppo la torta per la ricorrenza.



mente non mancano di affrontare coraggiosamente.
Forse il tempo era tiranno e non sufficiente a

chiudere definitivamente tutti i dibattiti, ma e que-
sto lo possiamo affermare con orgoglio, queste
discussioni erano molto positive, aperte, utili e
soprattutto piacevoli.

Nei primi tempi questa intensa attività psicofi-
sica non era riconosciuta come importante, ma la
storia invece ha riconosciuto il giusto valore di que-
sta attività, tanto da ottenere un posto ufficiale nelle
attività del CSI di Verona e l’inserimento nelle sport
di 4a fascia. Ed è proprio per questa novità sporti-
va, iniziata pionieristicamente dalla Polisportiva San
Giorgio, che la nostra società ha ricevuto un premio
speciale nella ricorrenza del 60° anno di fondazione
del CSI di Verona.

Il gruppo ha continuato in tutti questi anni la
sua attività, in palestra e fuori, con tanto entusiasmo
e nonostante gli inevitabili alti e bassi ha mantenuto
questo carattere di sport ed amicizia tra le atlete che
si sono via via presentate in palestra.

Guardando le fotografie del gruppo delle diver-
se annate, vengono alla mente molti ricordi e
momenti assai piacevoli trascorsi insieme, come le

Api a Venezia

1997.
Api a Roma

Api in maschera durante una festa di Carnevale in Villa Canossa a
Grazzano Visconti.
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gite in quel di Venezia, Grazzano Visconti, Roma, le
settimane insieme con i cicloturisti ed i numerosi
soggiorni invernali a Valdiporro e da ultimo a
Sappada.

Nella lieta ricorrenza del 50° della Polisportiva
San Giorgio ricordiamo tutte le “Amiche Api” per
ringraziarle dei tanti momenti felici trascorsi in que-
sti 25 anni formulando l’augurio di riprendere e

continuare l’attività in palestra, di mantenersi in
forma per restare sempre unite.

Con l’annata sportiva 2006-2007 il gruppo è
ripartito con una nuova commissione ed una nuova
responsabile, Emanuela Pennacchia; il settore è
stato aperto anche agli uomini ed a tutti quelli che
praticando sport all’aperto come i podisti, vogliono
stare sempre in forma ed in compagnia anche
durante la stagione invernale. 

Allenamento in palestra

Un gruppo di Api fine anni ‘90



Api Tenaci del 50°
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